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Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)



Carissimos Pais e/ou Encarregados de Educacdo:

O Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) do Agrupamento de Escolas de
Salvaterra de Magos pretende desenvolver, com as criancas de 5 e 6 anos um

projeto de prevengao e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Entre os objetivos salientam-se:

v" Promover a brincadeira como contexto de aprendizagem.

v" Desenvolver a motricidade.

v" Desenvolver a capacidade de concentra¢io e atencdo.

v" Promover o reconhecimento das emogdes e as reagdes adaptativas as
mesmas.

v" Promover a identificagdo e consciencializacdo das regras, a resisténcia a
frustracdo e a aceitacdo do “n3o”

v' Despistar possiveis dificuldades no desenvolvimento da crianga.

Neste sentido, gostariamos de poder contar com a vossa colaboracio e

autorizagdo para a participagdo do(a) vosso(a) educando(a) nestas atividades.

Antecipadamente,. agradecemos a vossa colaboragdo e disponibilizamo-nos

,m%_. Margarida Alves
Q\H (Adjunta da direcao:
Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico)

Do des Devedais
Ana Rita Macario
(Psicologa do SPO)
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Eu (nome),

na qualidade de Encarregado(a) de Educagdo, do(a) aluno(a)

, do:

Jardim de Infancia dos Foros de Salvaterra, turma

Jardim de Infancia de Salvaterra de Magos, turma

Autorizo

Ndo autorizo

O(a) meu(minha) educando(a) a participar nas atividades / avaliagdo de
cardter psicolégico e psicopedagdgico, desenvolvidas pelo Servico de

Psicologia e Orientagdo (SPO), do Agrupamento de Escolas de Salvaterra de

Magos.

Data: / / Assinatura:
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